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Exigences physiques et physiologiques en sports 
individuels : (cas de la gymnastique)
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Option : Activité physique et obésitéه�ن ا��������  

Option : Activité physique et obésitéه�ن ا��������  

 الجمهورية التونسية  

                                                                                           والتربية البدنية وزارة الشباب والرياضة
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Exigences physiques et physiologiques en sports 
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